


Consulting - Coaching - Training

Profil:

In der Beratung, in Einzel- und Teamcoa-
chings sowie auch im Training ist das Ziel,
immer Unternehmen, Teams oder Einzel-
personen zu unterstiifzen, damit sie ziel-
gerichtet und kompetent kommunizieren
und Verdnderungen erfolgreich bewdltigen
kdnnen. Damit bleiben und werden Unter-
nehmen und ihre Mitarbeiter fit fir das
digitale Zeitalter und den schnellen
Wandel in unseren Zeiten.

Optimierung der persénlichen Kommu-
nikation und des Auftritts vor Medien und
Publikum

Bewusstwerden und Sichtbarmachen der
eigenen Stdrken - im Business und auch
privat

Erfolgreiche und deutliche Positionierung
mif einem gezielten Selbstmarketing als
Unternehmen oder als Fiihrungskraft
Emotional infelligent, charismatisch und
authentisch fiihren



Angebote:
\

- Medien- und Kommunikationstraining

- Fuhrungskrafteentwicklung und -stérkung
- Begleitung von Change-Prozessen

- Resilienz und Work-Life-Balance

- Der Elevator-Pitch als Erfolg bringendes
Tool in Netzwerken

- Leading Emotions — Emotionale Intelligenz
fur Fuhrungskrafte

- Achtsam fuhren mit Yoga und Meditation

- Storytelling ist kein Hexenwerk!

- Die Top Ten lhrer perfekten Rede! —
nie wieder wortlos!

- P x 4: Ihre Perfekte Professionelle
Persodnliche Performance

Aktuelle Themen und
Workshops finden Sie
immer unter




